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দুৰ্ভাগ্য�>�J�7���Kৰিস্থি তি�x��সৃষ্টি��নোহোৱালৈকে���, মি��স্বাস্থ্য ��বীমা�x��প্ৰ তি��গু ৰুত্ব��নিদিওঁ�%��স্বাস্থ্য ��বীমা�-���, মা�7��চিকি�eসা��ব্য�i ��সং�7�A�x���Kৰা���xক্ষা���7ৰি�M��পাৰে
�+ন্যথা���Uৰ্বস্বান্ত ��হৈ���Kৰা�x���Uম্ভা�yনা�%��জী�y�Jশৈলী�x���Kৰি�yৰ্ত�J���, ৰু��স্বাস্থ্য সেৱা�x���8�x�<��বৃদ্ধি�x��বাবে��স্বাস্থ্য ��বীমা��ক্ৰয় ���7ৰাটো��বিলাসীতা�Fকৈ��প্ৰ য়ো �>নীয় তা��হৈ

�Kৰিছে�%��স্বাস্থ্য ��বীমা�-��নিয় মীয়া ��স্বাস্থ্য ���Kৰীক্ষা��নিশ্চি �F���7ৰে���, ৰু��চিকি�eসা�Rয় �F��চিকি�eসা�x��সুবিধা��প্ৰদা�J���7ৰে�%

স্বাস্থ্য ��বীমা

চিকি�eসা�x��মুদ্ৰাস্ফী তি�x��হা�x��
ভা�x�F�F��চিকি�eসা��ক্ষেত্ৰ�F��মুদ্ৰাস্ফী তি�x��হা�x���Uৰ্বাধি�7���o�r�� ����চী�J�����o�p�� ����
�-ণ্ডো নেছিয়া �����o�n�� ����ভিয়ে �Aনা�O�����o�n�� �����, ৰু��ফিলিপা�-�J�=�����w�� ���%

স্বাস্থ্য ���8�x�<
�p�n�p�p���p�q���<�J�x���+ৰ্থনৈতি�7���>ৰী�K���+নু�Uৰি��ভা�x�F���<�xকা�x�x��স্বাস্থ্য সেৱা�x
বাজে�A��ব্যয়ে ��বিত্তীয় ���Mৰ্ষ���p�n�p�q�F��জিডিপি�x���p���o�� �%���-��বিত্তীয় ���Mৰ্ষ���p�n�p�p�F��প্ৰায়
�p���p�� ��স্প ৰ্শ���7ৰিছি�R�%���p�n�p�o�F���3�-��ব্য�i ���, ছি�R���o���t �� �%��সা�Oগ্ৰি �7ভাৱে��স্বাস্থ্য
সেৱা�x��বাবে��ব্য�i ���p�n�o�w��বিত্তীয় ���Mৰ্ষ�F���p�o�� �x���Kৰা���p�n�p�q��বিত্তীয় ���Mৰ্ষ�F���p�t �� লৈ
বৃদ্ধি��পা�-ছে�%���p�n�o�w���<�J�x��বিত্তীয় ���Mৰ্ষ�F��মু�B��স্বাস্থ্য সেৱা��ব্যয় �x��প্ৰা য় ���r�v��
ব্যক্তি �9�F���Kকে�A�x���Kৰা���I�J�x���Kৰা���Kৰিশো�I���7ৰা��হৈছি�R�%���Pদি�5���3�-��সংখ্যা
ক্ৰমা�9�F��হ্ৰা�U��পা�-ছে�������p�n�o�r�F���t �r�� ���, ছি�R�����-���+ত্যধি�7��হৈয়ে �-���, ছে�%��

জানি�M�Rগীয়া

স্বাস্থ্য ��বীমা
ভা�x�F�F��স্বাস্থ্য ��বীমা�x���7ভাৰে�>���Uন্তো �T�>�J�7���J�V�i �%���p�n�p�o���<�J�F��প্ৰা য় ���s�o�r
নিযু�F��লো�7�7��ৰা�>হু ৱা��স্বাস্থ্য ��বীমা��আঁ �<নি�x���+ধী�J�F��সা�Oৰি��লোৱা��হৈছি�R��
�-��দে�S�x���>�Jসাধা�x�E�x��মাত্ৰ���q�u�� �%��ৰাষ্ট্ৰীয় ���Kৰিয়া �R��স্বাস্থ্য ���>ৰী�K��প্ৰ তিবে�H�J
�+নু�Uৰি���� দু�-���Kঞ্চ মাং�S�Fকৈ�� �+ধি�7�� ���r�o�� ���� �Kৰিয়া �R�F�� �+ন্ত তঃ�� �3�>�J
�U�Hস্য�xহে��কোনো���3বি�I��স্বাস্থ্য ��বীমা���, ছে�%���p�n�o�w���p�n�p�o���<�J�F���o�s���r�w���M�=�x
�Mয় �U�x���Oহিলা�x��মাত্ৰ���q�n�� ���, ৰু��পুৰু�T�x���q�q�� হে��স্বাস্থ্য ��বীমা��বা��বিত্তীয়
আঁ �<নি�x���+ধী�J�F���, ছি�R�%���Gকা�U�7�R�x��প্ৰা য় ���, ধা�����r�t �� ����ৰাজ্যি�7��স্বাস্থ্য
বীমা��আঁ �<নি�x���+ধী�J�F���, ৰু��প্ৰা য় ���3�7���Tষ্ঠাং �S�����o�t �� ����ৰাষ্ট্ৰীয় ��স্বাস্থ্য ��বীমা
যো�>না�x�����5�6�%�<�����+ন্ত ৰ্গ�F�%��প্ৰায় ���q���t �� ���Oহিলা���, ৰু���r���u�� ��পুৰু�T���7ৰ্মচাৰী
ৰাজ্যি�7��বীমা��আঁ �<নি�����-���3�=���, �-���3�=����বা��কেন্দ্ৰীয় ���<�xকা�x�x��স্বাস্থ্য ��আঁ �<নি
��চি��জি���3�-�<���3�=���x���+ধী�J�F���, ছে�%��শে�Vতীয়া ��নীতি���, য়ো �9�x��প্ৰ তিবে�H�J
�+নু�Uৰি��স্বাস্থ্য ��বীমা��আঁ �<নি�Uমূহে���+তি��বেছি���w�s��কোটি��ব্যক্তি �7��সা�Oৰি
�R��̂Mলৈ�� �Uক্ষ�O�� হৈছে�%�� �3�-�� আঁ �<নি�Uমূ�V�� মূ�Rতঃ�� �<�xকাৰী�� ৰা�>সাহায্যযুক্ত
আঁ �<নি����সামাজি�7��স্বাস্থ্য ��বীমা��আঁ �<নি�����, ৰু���+তি���7�O���Kৰিমাণে����ব্যক্তি �9�F
বীমা��আঁ �<নি�%��নিয়ো �9�7ৰ্তা�x��পৃষ্ঠপো�T�7তা�F��হোৱা���‡�7ৰ্পৰে�A��̂�স্বাস্থ্য ��বীমা��বা
গো�A�� স্বাস্থ্য �� বীমা�� সুবিধা�� সাধা�x�Eতে�� কোম্পা নী�� বা�� নিয়ো �9�7ৰ্তা�-
�7ৰ্মচাৰী�U�7�R�7�� প্ৰ দা�J�� �7ৰে�%�� ভা�x�F�F�� নিয়ো �9�7ৰ্তা�x�� পৃষ্ঠপো�T�7তা�F
চিকি�eসা�x�� �8�x�<�� �p�n�p�p�� �<�J�F�� �o�s�� �� বৃদ্ধি�� হোৱা�x�� �, শা�� �7ৰা�� হৈছি�R�%
নিয়ো �9�7ৰ্তা�-��প্ৰ দা�J���7ৰা��চিকি�eসা���7ভাৰে�>���Nৱিষ্য�F���+ধি�7���V��̂M��বুলি
ধা�xণা���7ৰা��হৈছে�%

ভা�x�F�x��স্বাস্থ্য সেৱা��ব্য�yস্থা
ভা�x�F�F��ৰা�>হু ৱা���8ণ্ড �x��সৈতে��ব্যক্তি �9�F���/ �N�i ���8ণ্ড �x���>ৰি�i তে��স্বাস্থ্য সেৱা
প্ৰদা�J���7ৰা���V�i �%��কা�9�>�F��প্ৰতি�>�J��ভা�xতীয় �-���<�xকাৰী��বিনামূলীয়া ��ৰা�>হু ৱা
স্বাস্থ্য সেৱা��ব্য�yস্থা �x���+ধী�J�F���Gকা��সুবিধা�Uমূ�V�F��স্বাস্থ্য সেৱা��সেৱা��লা�N�x��বাবে
যোগ্য�%���p�n�p�q���p�r���<�J�x��কেন্দ্ৰীয় ��বাজে�A�F��স্বাস্থ্য ���, ৰু���Kৰিয়া �R���7ল্যা�E
�Oন্ত্ৰা �Rয় �7���v�w���o�s�s��কোটি���Aকা���, �Mণ্ট�J��দিয়া ��হৈছে�%���3�-��সংখ্যা���p�n�p�o���p�p
�<�J�x��তু�Rনা�F���q���r�q�� ��বৃদ্ধি�%��কিন্তু ��ৰা�>হু ৱা����সুবিধা���3তিয়া �5���Kৰ্যাপ্ত ��হৈ���/ ঠা
না�-���, ৰু��মা�J���Uম্প ৰ্কে�5���>�Jসাধা�x�E�x��সং�S�i ���, ছে�%��ভা�x�F�F����স্বাস্থ্য ��বীমা
�Kলিচি���Gকাটো���4চ্ছি �7�%��স্বাস্থ্য ��বীমা���J�Gকা��বা���7ভাৰে�>���7�O��হোৱা�x��বাবে
�Uমা�>�x���3টা��বৃ�V�e��অং�S�-��তেওঁলো�7�x���Uঞ্চ য় �x��বৃ�V�e��অং�S��ব্যক্তি �9�F���8ণ্ড �F
স্বাস্থ্য সেৱা��লা�N�x��বাবে��ব্যয় ���7ৰি�M���Rগা���V�i �%

ভা�x�F�F��কিয় ���/ ন্ন�F��স্বাস্থ্য ��বীমা���7ভাৰে�>�x��প্ৰ য়ো �>�J�"
ভা�x�F�F��জী�y�Jশৈলী�>নি�F���Mহু ���I�x�E�x��ৰো�9��যেনে��হাৰ্ট��ষ্ট্ৰ��̂7����ডায়ে বেটি�=
�, ৰু��শ্বা�U��প্ৰশ্বা�U�>নি�F��ৰো�9���, দি���+ত্যধি�7�%���3�-��ৰো�9�Uমূ�V�x��চিকি�eসা�x
�8�x�<���, কা�Sলংঘী�%��ভা�x�F�F��প্ৰতি���M�=ৰে��প্ৰা য় ���s�v��লা�8��লো�7���3�-���I�x�E�x
�+সংক্ৰা�O�7��ৰো�9�F�����1�&�' ����মৃত্যু�M�x�E���7ৰে�%���7ৰ্ক�A�����xক্ত �Uঞ্চা �R�J���Fন্ত্ৰ ��ভিত্তি�7
ৰো�9����শ্বা�U��প্ৰশ্বা�U�>নি�F��ৰো�9���, ৰু��গেষ্ট্ৰা�-টি�=��চিকি�eসা���8�x�<�x��ক্ষেত্ৰ�F
শীৰ্ষ�F�%���p�n�p�p��বিত্তীয় ���Mৰ্ষ�F���Kৰিয়া �R�Uমূহে��স্বাস্থ্য ���, ৰু��চিকি�eসা��সেৱা�x��বাবে
�o�p�n���+ৰ্বূ�H���Aকা�Fকৈ���+ধি�7��ব্যয় ���7ৰিছি�R�%

সুবিধা���Uমূ�V
�/ পাৰ্জ�J���, �xম্ভ���7ৰা�x���Rগে���Rগে��স্বাস্থ্য ��বীমা���Kলিচি�F��বিনিয়ো �9���3টা��বুদ্ধিমা�J
বিনিয়ো �9�%���, �9তীয়া কৈ���, �xম্ভ���7ৰিলে���7�O��প্ৰিমিয়া �O�F���Uৰ্বোত্ত�O���7ভাৰে�>
লা�N���7ৰি�Mলৈ���Kৰা��যা�i �%���7�x��ৰেহা�-��পোৱা��যা�i �%���+প্ৰত্যাশি�F��চিকি�eসা���8�x�<�x
ক্ষেত্ৰ�F��চূড়ান্ত ���, ৰ্থি�7��সু�xক্ষা��লা�N���7ৰি�Mলৈ����যিটো���Mয় �U��বৃদ্ধি��হোৱা�x���Rগে
�Rগে��গু ৰুত্বপূৰ্ণ��হৈ���Kৰে���� স্বাস্থ্য বীমা�x��বি�7ল্প��না�-�%��স্বাস্থ্য �� বীমা���Kলিচিয়ে
সাধা�x�Eতে��চিকি�eসা�Rয় �F���Nৰ্তি��হোৱা�x��পি�=�x���8�x�<�Uমূ�V��সা�Oৰি���R�i �%��কোনো
কোনো��বীমা�-�� চিকি�eসা�Rয় �F���Nৰ্তি��হোৱা�x��পূৰ্ব�x���Kৰীক্ষা��নীৰিক্ষা���� স্কে�J
�, দি�x���8�xচো��সা�Oৰি���R��̂M��পাৰে�%��বিস্তৃ�F��বীমা���Kলিচিয়ে ���>টি�R��ৰো�9����ব্যক্তি �9�F
দুৰ্ঘ�Aনা���, ৰু��পূৰ্ব�x���U�7লো��স্বাস্থ্য �>নি�F���+�yস্থা ��যেনে���xক্ত চা�K����ডায়ে বেটি�=��
হাঁপানী���, দি�5��সা�Oৰি���R�i �%��

স্বাস্থ্য বীমা��কোম্পা নী�Uমূ�V
স্বাস্থ্য ��বীমা��কিনা���3�>�J���/ পাৰ্জ�Jকাৰী��ব্যক্তি য়ে ���R��̂M���Kৰা���, টা�-�Fকৈ��বুদ্ধিদীপ্ত
�, ৰ্থি�7��সিদ্ধান্ত ��হিচাপে���9ণ্য���7ৰা���Vয় �%��কিন্তু ���Mজা�x�F���-মা�Jবো�x��স্বাস্থ্য ��বীমা
�Gকা��বাবে���Uঠি�7��স্বাস্থ্য ��বীমা���Kৰি�7ল্পনা���3টা��বা�=নি���7ৰাটো���3�7��প্ৰ ত্যাহ্বা�J���V��̂M
পাৰে�%��নিম্নোক্ত ��স্বাস্থ্য বীমা��কোম্পা নীমূ�V���/ ল্লে �8যোগ্য��
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প্ৰতিটোৰে���3কাধি�7��প্ৰ কা�x�x��বীমা���Kৰি�7ল্পনা���, ছে�%

মৌলি�7��স্বাস্থ্য বীমা
মৌলি�7��স্বাস্থ্য বীমা�-���7�O��প্ৰিমিয়া �O�F��নূন্য�F�O��বা��সীমি�F���7ভাৰে�>��প্ৰ দা�J
�7ৰে�%���Mয় �U���, ৰু��চিকি�eসা�>নি�F���+�yস্থা �����Kৰিয়া �R�x���, কা�x�����, ৰ্থি�7���+�yস্থা
�, ৰু���K�=ন্দ �x��চিকি�eসা�Rয় �x���5�K�x�F��নিৰ্ভ�x���7ৰি���7ভাৰে�>�x���Kৰিমা�E��বাছি
�R��̂M��লাগে�%��সাধা�x�E��নিয় �O���+নু�Uৰি��স্বাস্থ্য বীমা�x���7ভা�x���M�=ৰেকীয়া ���, য় �x
�s�n�� ���V��̂M��লাগে�%��মৌলি�7��স্বাস্থ্য ��বীমা�-���/ �K�xঞ্চি ��নাৰ্চিং���Pত্ন ����বিশে�T���Kৰা�Oৰ্শ�x
�8�x�<����বিনামূলীয়া ��স্বাস্থ্য ���Kৰীক্ষা���, ৰু���+স্ত্ৰো�Kচা�x���Kদ্ধতি�x��সৈতে���>ড়ি�F
�+তিৰিক্ত ���8�x�<��সা�Oৰি���R��̂M��নোৱাৰে�%��কিন্তু ���‡�+�K�<নে�R��ৰা�-ডা�x��̂��, ৰু���‡�A�K��
�, �K��̂x���>ৰিয় তে��প্ৰিমিয়া �O��সামান্য���+ধি�7��দিয়ে �-��স্বাস্থ্য ���7ভা�x��বৃদ্ধি���7ৰা�x
বি�7ল্প��থাকে�%��কে�Fবো�x��স্বাস্থ্য বীমা���Kলিচিয়ে ��চিকি�eসা�Rয় �F���Nৰ্তি��হোৱা�x��পূৰ্ব�x
�8�x�<��যেনে��ডে��কেয়া �x�����3ম্বুলেন্স ����বিনামূলীয়া ��বাৰ্ষি�7��স্বাস্থ্য ���Kৰীক্ষা�����, য়ু �S
চিকি�eসা�����+স্ত্ৰো�Kচা�x����প্ৰ সূতি���7ভাৰে�>�x���8�xচো���J�9�Hবিহী�J��দাবী�x��সুবিধা�x
�>ৰি�i তে��দিয়ে �%

স্বাস্থ্য ��বীমা��প্ৰি মিয়া �O��কি�"
স্বাস্থ্য ��বীমা��প্ৰিমিয়া �O���V��̂R��সে�-���I�J�x���Kৰিমা�E��যিটো���Kলিচিধাৰীয়ে ��বীমা
�Kলিচি�x��সুবিধা��লা�N���7ৰা�x��বাবে���U�Oয়ে ���U�Oয়ে ��বীমা��কোম্পা নী�7��দিয়ে �%
�Kলিচিধাৰী�x��সুবিধা���, ৰু��বিশে�T��স্বাস্থ্য ���Kলিচী�x���<ৰ্ত���+নু�Uৰি��প্ৰিমিয়া �O
�Kৰিশো�I��মাহেকীয়া ����ত্ৰিমাসি�7����ডে�x���M�=ৰীয়া �����M�=ৰেকীয়া ��বা���3�7�7ভাৱে
�7ৰি�M��পাৰে�%
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স্বাস্থ্য বীমা��ক্ৰয় ���7ৰা�x���U�Oয় �F��কি��কি��কা�x�7��বিবে�<না���7ৰি�M��লাগে�"
��বিবে�<না���7ৰি�M�Rগীয়া ��গু ৰুত্বপূৰ্ণ��কা�x�7�Uমূ�V��হৈছে��

দাবী��নিষ্প ত্তি�x���+নুপা�F
�7ভাৰে�>���, ৰু��সুবিধা�Uমূ�V
কোঠা��ভাড়া�x���/ �K��সীমা
�Jবী�7�x�Eযোগ্যতা
নে�A�yৰ্কযুক্ত��চিকি�eসা�Rয় �x��সংখ্যা
বিনামূলীয়া ��চিকি�eসা���Kৰীক্ষা
চিকি�eসা�Rয় �F���Nৰ্তি��হোৱা�x��পূৰ্বে�x�, ৰু��পি�=�F���7ভাৰে�>

�7ৰ্ত�Jযোগ্য����কো��পে����স্বাস্থ্য ��বীমা��কি�"
�7ৰ্ত�Jযোগ্য����ডি�Cক্টিবে�R����স্বাস্থ্য বীমা����যা�7��কো��পে��বুলি�5��কোৱা���Vয় ����সেয়া
হৈছে���P��̂F���3টা��নিৰ্দিষ্ট���I�J�x���Kৰিমা�E��বীমাকৃ�F��ব্যক্তি য়ে ��বীমা��দাবী���7ৰা�x
�, �9তে��নি�>�x���Kকে�A�x���Kৰা�-��দিয়ে �%��বীমা��কোম্পা নীয়ে ��সে�-��নিৰ্দিষ্ট���I�J�x
�+তিৰিক্ত ��বি�R�x���I�Jৰাশি���, দায় ��দিয়ে �%��ডি�Cক্টিবে�R��স্বাস্থ্য বীমা�F��প্ৰিমিয়া �O
�Mহু ���Kৰিমা�E��হ্ৰা�U���V�i ��কা�x�E��বি�R�x���3টা���Kৰিমা�E��ব্যক্তি �>নে��নিজে��দিয়ে �%

কো�Jবো�x��স্বাস্থ্য বীমা�-��পূৰ্বতে���Gকা��ৰো�9�Uমূ�V��সা�Oৰি���Rয় �"
�-���3টা��গু ৰুত্বপূৰ্ণ��বিবে�<না�%����প্ৰা �i ���U�7লো��স্বাস্থ্য বীমা��কোম্পা নীয়ে ��পূৰ্বতে���Gকা
ৰো�9�x���7ভাৰে�>��প্ৰ দা�J���7ৰে�%��কিন্তু ���+পেক্ষা�x���U�Oয় ��বেলে�9��বেলে�9���V�i ��
সাধা�x�Eতে�� �3�M�=�x�x�� �Kৰা�� চাৰি�� �M�=�xলৈকে�%���-�� �Kলিচি�� �, �9�Mঢ়োৱা�� বীমা
কোম্পা নীটো�x���5�K�x�F��নিৰ্ভ�x���7ৰে�%

�+�Jলা�-�J�F��স্বাস্থ্য বীমা��লোৱাটো��ভা�R��নেকি�"
�+�Jলা�-�J�F��স্বাস্থ্য ��বীমা���Kলিচি��কিনাটো��নিৰা�K�H�����U�V�>����সুবিধা�>�J�7���, ৰু
�3টা��হেঁচামুক্ত��বি�7ল্প�%��কে�-বাটা�5��বীমা��কোম্পা নীয়ে �5��প্ৰিমিয়া �O�F��ৰেহা�-��দিয়ে �%
�-য়া �x��বি�Kৰীতে���+�Lলা�-�J�F��স্বাস্থ্য বীমা��কিনি�Mলৈ���3জেণ্ট�x��সৈতে��যোগাযো�9
�7ৰি�M��লাগে�%���3�>�J���3জেণ্টে��সাধা�x�Eতে���3টা��কোম্পা নী�xহে��বীমা���, �9�Mঢা�M
পাৰে�%��কিন্তু ���, পুনি��খুদু�yনি��মাৰি����প্ৰ শ্ন��শোধা�x���+ধি�7��সুবিধা��পা�i �%��সেয়ে
�3কাধি�7���3জেন্ট�x��সৈতে��যোগাযো�9���7ৰি���/ �Kযুক্ত��বীমাটো�x���Uন্ধা�J���7ৰাটো
বুদ্ধিমা�J�x��কা�O�%

বীমা�F��গ্ৰে �<��পিৰিয় �C��কি�"
গ্ৰে �<��পিৰিয় �C��হৈছে���3টা���U�Oয় সীমা��যি��সীমা�x��ভি�F�x�F��বীমাকৃ�F��ব্যক্তি য়ে ����
�Jবী�7�x�E�x���I�J���Kৰিশো�I���7ৰি�M��লাগে�%��সাধা�x�Eতে��বীমা��কোম্পা নীয়ে ���o�s
দি�J�x���Kৰা���3মা�V��ৰেহা�-���U�Oয় সীমা���, �9�Mঢ়ায় ��যিটো���3টা��নিৰ্ধাৰি�F��তাৰি�8�x
পি�=�F���, �xম্ভ���Vয় �%���Pদিহে��বীমাকৃ�F��ব্যক্তি য়ে ��ৰেহা�-�x���U�Oয় ছোৱা�F��প্ৰিমিয়া �O
�Kৰিশো�I���7ৰি�M��নোৱাৰে��তেন্তে ��তেওঁ�x��স্বাস্থ্য ��বীমা���Kলিচি���x�H���V��̂M�%

নে�A�yৰ্ক���, ৰু���J�J��নে�A�yৰ্ক��চিকি�eসা�Rয় �x���+ৰ্থ��কি�"
নে�A�yৰ্ক��চিকি�eসা�Rয় �x��বীমা��কোম্পা নীটো�x��সৈতে��টা�-���, �K��থাকে���, ৰু
বীমাকৃ�F��ব্যক্তি য়ে ���J�9�Hবিহী�J��সুবিধা��লা�N���7ৰে�%���J�J��নে�A�yৰ্ক��চিকি�eসা�Rয় �F
�J�9�Hবিহী�J��সুবিধা��লা�N���7ৰি�M��নোৱাৰে������প্ৰ �Gমে��বি�R���Kৰিশো�I���7ৰি��তা�x
পি�=�F��তেওঁ���I�J��বীমা��কোম্পা নী�x���Kৰা��দাবী���7ৰি�M��পাৰি�M�%���3নে��স্বাস্থ্য ��বীমা
বাছি��লোৱাটো��ভা�R���P��̂F��নে�A�yৰ্ক��চিকি�eসা�Rয় �x���Kৰি�U�x���M�V�R�%

স্বাস্থ্য ��বীমা���Kলিচী�x���+ধী�J�F��কি��কি���8�x�<���, দা�i ��দিয়া ���J�Vয় �"
পূৰ্বতে���Gকা��ৰো�9�x��ক্ষেত্ৰ�F���o���r���M�=�xলৈ���+পেক্ষা�x���U�Oয় �x���/ �Kৰি���7�<মেটি�7
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টেমুনা��বা��ছা�R�F���:�J��অং�S��যি��চাৰি�5ফা�R�x��অং�S�Fকৈ��পৃ�G�7���+নু�N�y���V�i
�$���E�U�H�D�V�W���O�X�P�S���R�U���W�K�L�F�N�H�Q�H�G���D�U�H�D���R�I���V�N�L�Q���W�K�D�W���I�H�H�O�V���G�L�I�I�H�U�H�Q�W

যিকোনো���3টা��স্ত �Jবৃন্ত�x���Kৰা���+স্বাভাৱি�7���F�x�R���Kদাৰ্থ��নিঃ�U�x�E
�8�Q�X�V�X�D�O���O�L�T�X�L�G�����G�L�V�F�K�D�U�J�H�����I�U�R�P���H�L�W�K�H�U���Q�L�S�S�O�H

ছা�R�x���Kৰি�yৰ্ত�J����যেনে��কুঞ্চি �F��হোৱা��বা��ডিম্প লিং���Kৰা
�$���F�K�D�Q�J�H���W�R���W�K�H���V�N�L�Q�����V�X�F�K���D�V���S�X�F�N�H�U�L�Q�J���R�U���G�L�P�S�O�L�Q�J

স্ত �J�x���x�; �x���Kৰি�yৰ্ত�J�…স্ত �J���xঙা ��বা��প্ৰদা�Vযুক্ত��যে�J��লাগি�M��পাৰে
�$���F�K�D�Q�J�H���L�Q���W�K�H���F�R�O�R�X�U���R�I���W�K�H���E�U�H�D�V�W�…�P�D�\���O�R�R�N���U�H�G���R�U���L�Q�I�O�D�P�H�G

�3টা��স্ত �Jবৃন্ত�F���Kৰি�Mৰ্ত�J����যেনে���-��টা�J��খা�-���Iৰা��বা���/ লোটা��হৈ���Kৰা
�$���Q�L�S�S�O�H���F�K�D�Q�J�H�����H���J�������L�W���K�D�V���E�H�F�R�P�H���S�X�O�O�H�G���L�Q�����L�Q�Y�H�U�W�H�G��

স্ত �Jবৃন্ত�F��চাৰি�5ফালে���xঙা ���Kৰা��বা���, চ্ছা �H�J���Kৰা
�5�D�V�K���R�U���F�U�X�V�W�L�Q�J���D�U�R�X�Q�G���W�K�H���Q�L�S�S�O�H

স্ত �J�x���, কা�x��বা���, কৃতি�x���Kৰি�yৰ্ত�J
�&�K�D�Q�J�H�V���L�Q���V�L�]�H���R�U���V�K�D�S�H���R�I���W�K�H���E�U�H�D�V�W

স্ত �J�x���7ৰ্ক�A��ৰো�9
���Ÿ�2�	�¦�°���� �	�w�&�2�Ÿ
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�Ä ভা�x�F�F��স্ত �J�x��কেন্সা �x���, টা�-�Fকৈ��বেছি��হোৱা���7ৰ্ক�A��ৰো�9�����Oহিলা�x���7ৰ্ক�A
ৰো�9�x���p�v�� �%���o�w�w�n���<�J�x���Kৰা���p�n�o�t ���<�Jলৈ���Oহিলা�x��স্ত �J��কেন্সা �x�x
প্ৰাদুৰ্ভা�y�� �q�w�� �� বৃদ্ধি��পা�-ছে�%���7ৰ্ক�A�� ৰো�9�� নিয় ন্ত্ৰ �E�x�� কোনো�� সুসং�V�F
কৌ�S�R��প্ৰণালী��ভা�x�F�F��না�-�%���Uজা�9তা���, ৰু���, �9তীয়া কৈ���Iৰা��পেলোৱা����
সু�R�N���Kৰীক্ষা���, ৰু��কাৰ্যসূচী�x���R�9তে��সু�R�N��চিকি�eসা���, ৰু��প্ৰ �S�O�Jমূ�R�7
�Pত্ন �7���+গ্ৰা ধিকা�x��দিয়া ��প্ৰ য়ো �>�J�%

���Ÿ�2�	�¦�°���&�	�w�&�2�Ÿ���T�¦���°�O�2���t �•�¦�°���&�•�t �t �•�w���&�	�w�&�2�Ÿ���T�w���J�w�,�T�	��	h�¿�Å	è���•�E���	�k�k
�E�2�t �	�k�2���&�	�w�&�2�Ÿ�¦	i	G���¢�O�2���T�w�&�T�,�2�w�&�2���O�	�¦���T�w�&�Ÿ�2�	�¦�2�,���%�Ø���À�Æ	è���E�Ÿ�•�t ���¾�Æ�Æ�½���°�•
�¿�½�¾�Ã	G���¢�O�2�Ÿ�2���T�¦���w�•���&�	�w�&�2�Ÿ���&�•�w�°�Ÿ�•�k���¦�°�Ÿ�	�°�2�F�Ø���T�w���J�w�,�T�		G���*�	�Ÿ�k�Ø���,�2�°�2�&�°�T�•�w	B
�T�w�&�k�¹�,�T�w�F�� �	�Ò�	�Ÿ�2�w�2�¦�¦�� �	�w�,�� �&�•�¦�°	|�2�E�E�2�&�°�T�Ñ�2�� �¦�&�Ÿ�2�2�w�T�w�F	B�� �	�k�•�w�F�� �Ò�T�°�O
�	�&�&�2�¦�¦�T�%�k�2���	�w�,���	�E�E�•�Ÿ�,�	�%�k�2���°�Ÿ�2�	�°�t �2�w�°���	�w�,���œ�	�k�k�T�	�°�T�Ñ�2���&�	�Ÿ�2	B���O�	�Ñ�2���°�•���%�2
�œ�Ÿ�T�•�Ÿ�T�°�T�â�2�,	G
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�	 য়ু�1��বাৰ্তা��
1���� �È�©� �̃E���j �*�Â� �̃ �̂*�¢�¢�*�‘ �����Á�•�k�¹�t �2���¾	B���J�¦�¦�¹�2���¿	B���� �œ�Ÿ�T�k���¿�½�¿�Á
�� ���ž�¹�	�Ÿ�°�2�Ÿ�k�Ø���� �¦�¦�	�t �2�¦�2��
) ���*�w�F�k�T�¦�O���%�T�k�T�w�F�¹�	�k���œ�¹�%�k�T�&�	�°�T�•�w���•�E���� �¦�¦�	�t ���E�2�	�k�°�O�&�	�Ÿ�2���� �s�s�Ž��� �̃•�&�T�2�°�Ø��� �̂°�,	G
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�+স্ত্ৰো �Kচা�x
প্ৰা�i �� ক্ষেত্ৰ�F�� চিকি�eসা�� �+স্ত্ৰো�Kচা�x�x�� দ্বাৰা�� �, �xম্ভ�� �V�i �%�� কেতিয়া বা
�+স্ত্ৰো�Kচা�x�x��পূৰ্বে��কেমোথেৰাপি��বা���V�x�O��̂J��থেৰাপী��দিয়া ���V�i �%��কেন্সা �x�x
�, কা�x���, ৰু���+�yস্থা �J�x���5�K�x�F��নিৰ্ভ�x���7ৰি���Vয় তো��কে�y�R��কেন্সা �x���, ক্ৰান্ত
�, ৰু��স্বাভাৱি�7��স্ত �J�x���7লা�x���3টা��সীমা��আঁ �Fৰা�-��পেলালে�-���V�i �%���-য়া �7��স্ত �J
সং�xক্ষ�E���+স্ত্ৰো�Kচা�x�����/�X�P�S�H�F�W�R�P�\����বুলি��কোৱা���Vয় �%��বিশে�Tজ্ঞ �-���U�Oগ্ৰ
স্ত �Jটো��আঁ �Fৰা�-��দি�Mলৈ���Kৰা�Oৰ্শ��দি�M��পাৰে�����0�D�V�W�H�F�W�R�P�\���%���+স্ত্ৰো�Kচা�x�x
�U�Oয় �F��বা��পি�=�F��স্ত �J��পু�Jৰ্গ�B�J���7ৰা�M��পাৰে�%
লিম্ফ ���J��̂C�x���+স্ত্ৰো �Kচা�x��
স্ত �J�x���7লা�x���Kৰা���7ৰ্ক�A��কো�T��বিচ্ছি ন্ন��হৈ���Sৰী�x�x���, �J��অং�Sলৈ��যা�M��পাৰে�%
�Pদি���3নেকুৱা���Vয় ��তেন্তে ��সাধা�x�Eতে��প্ৰ �Gমে��লিম্ফ ��গ্ৰ ন্থি �����J��̂C��লৈ��বিয় পে�%
�, ল্ট্ৰা ছা�/ ণ্ড �� স্কে�J�� �7ৰি�� কা�T�Rতি�x�� লিম্ফ �� �J��̂Cবো�x�� চোৱা�� �V�i �%�� �Pদি
চিকি�e�Uকে��লিম্ফ ���J��̂C�F���Kৰি�yৰ্ত�J��দেখে����তেন্তে ��বায় �প্সি���R��̂M��পাৰে�%���Pদি
�, ল্ট্ৰা ছা�/ ণ্ড �F��লিম্ফ ���J��̂Cবো�x��স্বাভাৱি�7��দেখা��যায় ����তেন্তে ��সাধা�x�Eতে��স্ত �J�x
�+স্ত্ৰো�Kচা�x�x���U�Oয় �F��চেণ্টিনে�R��লিম্ফ ���J��̂Cলৈ��যাতে��কেন্সা �x��বিয় পি���Kৰা��না�-
সেয়া ��নিৰ্ধা�x�E���7ৰা�x��বাবে���J��̂C��বায় �প্সি���7ৰা���Vয় �%��চেণ্টিনে�R���J��̂C��হৈছে��স্ত �J�x
�Kৰা��কা�T�Rতিলৈ��যোৱা��প্ৰ�G�O��শাৰী�x���J��̂C�%��কা�T�Rতি�x���U�7লো��বা��কিছুমা�J
লিম্ফ ���J��̂C��আঁ �Fৰা�Mলৈ���+স্ত্ৰো�Kচা�x���7ৰা���V�i ���Pদিহে��লিম্ফ ���J��̂C�F��কেন্সা �x
কো�T�����Iৰা���Kৰে�%���-য়া �7��লিম্ফ ���J��̂C��ক্লিয়া ৰেন্স ��বা��টাৰ্গেটে�C��ডিচে�7�<�J��বোলা
�Vয় �%��স্ত �J��কেন্সা �x�x���+স্ত্ৰো�Kচা�x�x���U�U�i তে�-��বা��দ্বিতীয় টো���+পাৰে�<�J�x���U�Oয় �F
�3�-���J��̂Cবো�x��আঁ �Fৰোৱা���Vয় �%

�Á�8�º�•�N�� �º�� �N���� �Ô��� �8�º�•�@�N���! �•�� �¬�º�8

ৰেডি�+�থ̂েৰাপি
ৰেডি�+�থেৰাপী�F���/ চ্চ ���Sক্তি �x���3ক্স ��ৰে��ব্য�yহা�x���7ৰি��কেন্সা �x��কো�T�7��না�S
�7ৰা���Vয় �%��সাধা�x�Eতে��স্ত �J��সং�xক্ষ�E���+স্ত্ৰো�Kচা�x�x��পি�=�F��সাধা�x�Eতে���s�x���Kৰা
�o�sটা�� ৰেডি�+�থেৰাপি�� দিয়া �� �Vয় �%�� কেতিয়া বা�� �‡মেষ্টেক্টমী��̂x�� পি�=তো
ৰেডি�+�থেৰাপি��দিয়া ���V�i �%���/ দা�V�x�Eস্বৰূপে�����Pদি��কেন্সা �x��লিম্ফ ���J��̂Cলৈ��বিয় পি
�Kৰিছে��বা���s��চে��মি���Fকৈ��ডা�; �x�%���Kৰিস্থি তি�x���5�K�x�F��নিৰ্ভ�x���7ৰি��কা�T�Rতি�x
লিম্ফ ���J��̂Cবো�xলৈ��ৰেডি�+�থেৰাপি���Uম্প্ৰ সাৰি�F���V��̂M��পাৰে�%
কেমোথেৰাপি
কেমোথেৰাপি�F��কেন্সা �x��কো�T�7��ধ্বং�U���7ৰি�Mলৈ���3ন্টি��কেন্সা �x����চা�-�A��̂Aক্সি �7��
�6�T�I��ব্য�yহা�x���7ৰা���Vয় �%���6�T�I��তে�>�x��সোঁ�F�F���U�Oগ্ৰ ���Sৰী�x�F��প্ৰ বাহি�F���V�i �%��

�+স্ত্ৰো�Kচা�x�x���, �9তে�����+স্ত্ৰো�Kচা�x�x��পি�=�F��বা���/ �N�i ���U�O�i তে��কেমোথেৰাপি
দিয়া ���V��̂M��পাৰে�%���+স্ত্ৰো�Kচা�x�x��পূৰ্বে��কেমোথেৰাপি�x���Rক্ষ্য��হৈছে���+স্ত্ৰো�Kচা�x�x
পূৰ্বে��কেন্সা �x��সংকুচি�F���7ৰা���, ৰু���Nৱিষ্যতে��কেন্সা �x��পু�J�x��ঘূৰি���+হা�x���Uম্ভা�yনা
হ্ৰা�U���7ৰা�%���-���‡মেষ্টেক্টমী��̂x���Kৰি�yৰ্তে��স্ত �J��সং�xক্ষ�E���+স্ত্ৰো�Kচা�x���Uম্ভ�y���7ৰি�M����
পাৰে�%���+স্ত্ৰো�Kচা�x�x��পি�=�F��কেমোথেৰাপি�7���‡�3�Cজুভেণ্ট��̂�চিকি�eসা��বোলা���Vয় �%
�-য়া �x���L�R�F��কেন্সা �x��পু�J�x��ঘূৰি���+হা�x���Uম্ভা�yনা���7�O���V��̂M��পাৰে�%��
�V�x�O��̂J��থেৰাপী
কিছুমা�J��স্ত �J��কেন্সা �x��বৃদ্ধি���V��̂Mলৈ���‡�-ষ্ট্ৰজে�J��̂��V�x�O��̂J�x��প্ৰ য়ো �>�J���Vয় �%���V�x�O��̂J
থেৰাপীয়ে ���Sৰী�x�F���3�-���V�x�O��̂J�x��মাত্ৰা���7মা�i ����বা���-য়া �x��প্ৰ ভা�y���Mন্ধ���7ৰি��কা�O
�7ৰে�%��স্ত �J��কেন্সা �x��কো�T�F���-ষ্ট্ৰজে�J��ৰিচেপ্ট �x�����-ষ্ট্ৰজে�J��ৰিচেপ্ট �x���Kজিটি�N��
থাকিলেহে���V�x�O��̂J��থেৰাপীয়ে ��কা�O���7ৰা�x���Uম্ভা�yনা��থাকে�%���V�x�O��̂J��থেৰাপী
�+স্ত্ৰো�Kচা�x�x��পি�=�F��দিয়া ���V�i �%���+স্ত্ৰো�Kচা�x�x��পূৰ্বে��কেন্সা �x���Uৰু���7ৰি�Mলৈ���V�x�O��̂J
থেৰাপী��দিয়া ���V��̂M��পাৰে�%

সুনিৰ্দিষ্ট��কেন্সা �x���6�T�I���, ৰু���-মি�/ �J�থ̂েৰাপি
সুনিৰ্দিষ্ট��কেন্সা �x���6�Tধে��কেন্সা �x��কো�T�x��বৃদ্ধি���, ৰু��জীয়া �-���Gকা�F���Uহায় কাৰী
বিশে�Tত্ববো�x�7���Rক্ষ���7ৰি���R�i �%���-মি�/ �J�থেৰাপীয়ে ���, মা�x��ৰো�9��প্ৰ তিৰো�I
ক্ষ�Oতা�7�� �7ৰ্ক�A�� কো�T�7�� চিনাক্ত �� �, ৰু�� �, ক্ৰ�O�E�� �7ৰা�F�� �Uহা�i �� �7ৰে�%
কে�-বাটা�5��সুনিৰ্দিষ্ট��কেন্সা �x���6�T�I���, ছে���Pদি�5���U�7লোবো�x���3�>�J��ৰোগী�x
বাবে���/ �Kযোগী���J�V��̂M��পাৰে�%��কিছুমা�J��সুনিৰ্দিষ্ট���6�Tধে��কেন্সা �x��কো�T�F��কিছুমা�J
বিশে�T�� ৰিচেপ্ট �x�� থাকিলেহে�� কা�O�� �7ৰে�%�� �/ দা�V�x�Eস্বৰূপে���� কিছুমা�J�� স্ত �J
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গাফি�Rতি���, ৰু���+�U�e���, �<�x�E�x��ক্ষেত্ৰ�F��ৰাষ্ট্ৰীয় ��চিকি�eসা���Kৰি�T�H�x���5�<�x�F
�, পী�R���7ৰি�M��পাৰে�%��থুক্ৰালে���7য় �����Šৰাষ্ট্ৰীয় ��চিকি�eসা���Kৰি�Tদে��ৰোগী�7
�+পী�R�x�� �+নু�Oতি�� নিদিয়া টো�� ৰোগী�x�� �+ধিকা�x�� �, ৰু�� প্ৰা কৃতি�7�� ন্যায় �x
সাধা�x�E��নীতি�x��বিচ্যুতি��হিচাপে��চা�M��পাৰি�%��ভা�xতীয় ���, �-�J���+নু�Uৰি��প্ৰ তি�>�J
ব্যক্তি �x��ন্যায্য���, ৰু��নি�xপেক্ষ��শু নানি�x���+ধিকা�x���, ছে�����, ৰু��সাধা�x�E
ৰোগী�7���, বে�H�J�x���+নু�Oতি��নিদিয়া টো��সে�-��নীতি�x���/ লংঘা��বুলি���9ণ্য���7ৰি�M
পাৰি�%�‹��নিয় ন্ত্ৰ �7��সংস্থা ��হিচাপে��ৰাষ্ট্ৰীয় ��চিকি�eসা���Kৰি�T�H�x��প্ৰ ধা�J��দায়ি ত্ব��হৈছে
চিকি�eসা��বৃত্তি�7��নিয় ন্ত্ৰ �E���7ৰা���, ৰু��চিকি�e�U�7�U�7লে���/ �Kযুক্ত��মা�J�x���Pত্ন
ৰোগী�7��প্ৰ দা�J���7ৰাটো��নিশ্চি �F���7ৰা�%��ৰোগী�7���, পী�R�x���+নু�Oতি��নিদি
�Kৰি�Tদে��সে�-��দায়ি ত্ব��ত্যা�9���7ৰিছে���, ৰু��বৃত্তিটো�7��নিয় ন্ত্ৰ �E���7ৰা�x��দায়ি ত্ব
�Kৰিহা�x���7ৰি���Kৰি�Mৰ্তে��চিকি�e�U�7�U�7�R�x��স্বাৰ্থ���xক্ষা�x��দি�S�Fহে��গু ৰুত্ব��দিছে
বুলি���Iৰি�M��পাৰি����তেওঁ���7য় �%���p�n�o�s���<�J�F���-ণ্ডি য়া �J��মেডিকে�R���3�=�চিয়ে শ্য�J�x
জাৰ্নে�R�F��প্ৰকাশি�F��চিকি�eসা��গাফি�Rতি�x��গো�<�x�x��প্ৰ কৃতি�x���5�K�x�F���7ৰা���3�7
�+ধ্যয় নে��কিছু��পো�V�x��পেলা�-ছি�R�%���r�oটা��গো�<�x�x��ভি�F�x�F���q�qটা�F���+ভিযো�9
প্ৰমাণি�F��হৈছি�R�†প্ৰায় ���v�n�� �%���Uৰ্বাধি�7��দোষী��সাব্যস্ত ��হৈছি�R��প্ৰসূতি���, ৰু
স্ত্ৰীৰো�9�x�� ক্ষেত্ৰ�F���� তা�x�� পি�=তে�� �+স্থি ৰো�9���� সাধা�x�E�� �+স্ত্ৰো�Kচা�x���� �<কু�x
চিকি�eসা���, ৰু���3নাস্থে চিয়া �x��বিসং�9তি�%

চিকি�eসা�F���+বিধি�Uন্ম�F��ব্য�yহা�x�����+�yহেলা���, ৰু��গাফি�Rতি�x���+ভিযো�9�Uমূ�V�x��বিচা�x��ভা�x�F�F��লেহেমীয়া ���V�i �%���+ভিযো�9���/ ত্থ �K�J��বা��সুবিচা�x�x���/ �Kযুক্ত��প্ৰ ণালী
না�-�%���L�R�F��ভুক্ত ভোগী��ৰোগী���, ৰু��শোকাভিভূ�F���, ত্মী �i �U�7লে��ক্ষতিপূ�x�E��বা��ন্যায় ��পোৱাটো���U�V�>সাধ্য���J�V�i �%��ৰোগী�x���+ধিকা�x�x���Uজা�9তা��বৃদ্ধি��পোৱা�x���Rগে
�Rগে���, ৰু���3নে���:�Aনা�x��বৃদ্ধিয়ে ��ভা�x�F�x��চিকি�eসা��নিয় ন্ত্ৰ �7�U�7�R�7���Uজা�9���7ৰি��তুলিছে���Pদি�5��নিৰা�O�i �x���3টা���/ �Kযুক্ত��প্ৰ ণালী���3তিয়া �5���/ �K�Rব্ধ��হোৱা��না�-�%���3নে

�+কাম্য���:�Aনা�x��নিয় ন্ত্ৰ �E���, ৰু���+ভিযো�9���7ৰা��ব্য�yস্থা টো���/ �Kযুক্ত���J�Vয় ��বুলি���3�-��ক্ষেত্ৰ�F���Uক্ৰি�i �U�7লে���7য় �%

সংবা�H��মাধ্য�O�x��বা�Fৰি���+নু�Uৰি��ভা�x�F�F��প্ৰতি���M�=ৰে��প্ৰা য় ���s�p��লা�8��চিকি�eসা
ক্ষেত্ৰ�F���+বিধি�Uন্ম�F��ব্য�yহা�x�x��গো�<�x��ৰুজু���Vয় �%��কিন্তু ���3�-��গো�<�x�x���Lলা�L�R
�F�eক্ষণা�e���, ৰু���U�Vজে��নোলা�i �%���Fদু�Kৰি��মৃত্যুকে���Iৰি���Mহু ���:�Aনা�x��ৰি�Kৰ্ট
�, ৰু�� �+ভিযো�9��সাধা�x�Eতে���Kঞ্জীয় �J���J�V�i �%��নেশ্যনে�R��ক্ৰা�-�O�=��ৰে�7ৰ্ড�=
ব্যুৰো�x���Kৰিসংখ্যা���+নু�Uৰি���p�n�o�w���<�J�F��মাত্ৰ���p�n�o���>�J�x��মৃত্যু�xহে��চিকি�eসা�x
গাফি�Rতি�x�� সৈতে�� �Uম্প ৰ্ক�� �, ছি�R�%�� �p�n�p�n�� �, ৰু�� �p�n�p�o�� �<�J�F�� �7ভি�C
�Oহামাৰী�x���U�O�i �F��সে�-��সংখ্যা��ক্ৰমে���o�q�q���, ৰু���o�r�p��লৈ��হ্ৰা�U��পা�-ছি�R�%
ভা�x�F�x�� �/ চ্চ �F�O�� ন্যায়া �Rয় �x�� �+ধি�Mক্তা �� �Fথা�� �, �-�J�� সংস্থা �� থুক্ৰা�R�� �R�ˆ
�3�=�চিয়ে �A�=�x��মু�xব্বী���7�x�E���3�=��থুক্ৰা�R�x���Oতে��তেওঁলোকে��প্ৰ তি���M�=ৰে��প্ৰা য় ���p�s�x
�Kৰা���q�nটা��চিকি�eসা��গাফি�Rতি�x��গো�<�x��গ্ৰ �V�E���7ৰে�%���-য়া ৰে��প্ৰা য় ���r�n�� ��প্ৰ বাসী
ভা�xতীয় ��বা��বিদেশী��না�9ৰি�7���Fৰা��গো�<�x�%

চিকি�eসা�x�� গাফি�Rতি�x�� তিনিটা�� �/ পায়ে ৰে�� ন্যায় �� বিচাৰি�M�� পাৰি�%�� প্ৰ �G�O��
ৰাজ্যি�7��চিকি�eসা���Kৰি�T�H�x���5�<�x�F���+ভিযো�9��দাখি�R���7ৰা�%��প্ৰমাণি�F���V�লে
শাস্তি ��স্বৰূপে���Kৰি�Tদে��চিকি�e�U�7�x���+নুজ্ঞা�Kত্ৰ��নি�Rম্ব�J���7ৰি�M��পাৰে�%��ভা�xতীয়
চিকি�eসা���Kৰি�T�H�x��সংহিতা�F���=মা�V�x��ভি�F�x�F���F�Hন্ত ���Uম্পূ ৰ্ণ���V��̂M��লাগি�M��বুলি
নিৰ্ধা�x�E���7ৰা��হৈছে�%��কিন্তু ��বাস্ত �y�F��গো�<�xবো�x���H�S�7���H�S�7���Iৰি���<লি��থাকি�M
পাৰে�%��দ্বিতীয় ����ভু�R���7ৰা��বুলি���Nবা��চিকি�e�U�7��বা��চিকি�eসা�Rয় �x��বিৰুদ্ধে��গ্ৰা �V�7
সু�xক্ষা���, �-�J�����p�n�o�w�x���+ধী�J�F���, ৰ্থি�7��ক্ষতিপূ�x�E��দিয়া �x��ক্ষ�Oতা���Gকা
গ্ৰা �V�7���, দা�R�F�F���+ভিযো�9��দাখি�R���7ৰা�%���3�-���, �-�Jতো��কোৱা��হৈছে��যে
�U�7লো�� �+ভিযো�9�� তিনিমা�V�x�� ভি�F�x�F�� মোকাবিলা�� �7ৰি�M�� লাগে�%�� কিন্তু
বাস্ত �y�F���M�=�x���M�=�x���Iৰি��গো�<�xবো�x���<লি��থাকে�%��তৃতী�i ����ক্ষতিগ্ৰ স্ত ���Kৰিয়া লে
�Vয় ���, �xক্ষী�x���5�<�x�F���J�Vয় ��ব্যক্তি �9�F���+ভিযো�9��হিচাপে��ভা�xতীয় ���Hণ্ড বিধি�x
ধাৰা�� �q�n�r�x�� �+ধী�J�F�� �Š�&�X�O�S�D�E�O�H�� �+�R�P�L�F�L�G�H�� �Q�R�W�� �D�P�R�X�Q�W�L�Q�J�� �W�R
�0�X�U�G�H�U�‹�x��বিচা�x�x��বাবে���Hণ্ডা ধী�S���, দা�R�F�F��প্ৰমা�E�x��সৈতে���+�Kৰা�Iমূ�R�7
�+ভিযো�9��দাখি�R���7ৰি�M��পাৰে����যা�x��বাবে���Uৰ্বোচ্চ ��দু�M�=�x�x��কাৰা�Hণ্ড ���V��̂M��পাৰে�%
�3�-���+ভিযো�9বো�x��প্ৰা য় ��কেতিয়া �5���Uমাধা�J���J�Vয় ���, ৰু��খু�M���7মে�-হে��দোষী
সাব্যস্ত ���Vয় �%��কা�x�E��সাধা�x�Eতে��চিকি�eসা�x��গাফি�Rতি��হৈছে��বুলি��নিশ্চি �F
�V�লে�5��চিকি�e�U�7�U�7লে�����U�V�7ৰ্মী�x��বিৰুদ্ধে��সাক্ষ্য��দি�Mলৈ���-চ্ছু �7���J�Vয় �%

�o�w�w�v���<�J�����, মেৰিকা�F��বা�U���7ৰা��চিকি�e�U�7��কুনা�R��সাহা�-���Kত্নী ���+নুৰাধা�x
সৈতে��ভা�x�F��ভ্ৰ�O�E���7ৰি���, ছি�R�%��মা�>তে���+নুৰাধা���+সুস্থ��হৈ���Kৰে�����Sৰী�x�F
ফোহা���5লায় �%��সাহা�-���3লাৰ্জি��প্ৰ তিক্ৰিয়া ��বুলি���Uন্দে �V���7ৰি��চিকি�e�U�7�x���5�<�xলৈ
গৈছি�R�� �, ৰু�� ষ্টে�x�-�C�� প্ৰে�=ক্ৰি�K�<�J�� দি�Mলৈ�� কৈছি�R�%�� �-�� �3টা�� �+টো�-ম্যু�J
ডি�=�+ৰ্ডা�x���, ৰু��ষ্টে�x�-ডে��প্ৰদা�V���H�O�J���7ৰে�%��কিন্তু ��ডি�K��̂�মেড্ৰ �R����যিবি�I���6�T�I
সাধা�x�Eতে��বা�Fবি�T�x���Hৰে��দীৰ্ঘদিনীয়া ��ৰোগী�7��দিয়া ���6�T�I�����Uপ্তা �V�F���3বা�x
�r�n���o�p�n�� মিলিগ্ৰা �O�� বেজী�� হিচাপে�� দিয়া �� �V�i ������ �+নুৰাধা�7�� প্ৰ তিদিনে�� �v�n
মিলিগ্ৰা �O�x��দুটাকৈ��বেজী�� দিয়া ��হৈছি�R�%���Šযেতিয়া ���O�-�� বি�Tয় টো���/ ত্থা �K�J
�7ৰিছিলো����তেতিয়া ��চিকি�e�U�7�>�J���-মানে�-���, ত্ম বিশ্বাসী���, ছি�R��যে��তেওঁ
কৈছি�R���3�-��মাত্ৰাৰে���S���S��ৰোগী�x��তেওঁ���U�L�Rতাৰে��চিকি�eসা���7ৰিছে�%��সে�-
�U�Oয় �F���O�-��সে�-��ক্ষেত্ৰ�F���+�Jভিজ্ঞ ���, ছিলোঁ����সেয়ে হে��তেওঁ�x���5�K�x�F��বিশ্বা�U
ৰাখিছিলোঁ�%�‹��কিন্তু ���3�-��মাত্ৰা��সঁচাকৈয়ে ��বিষাক্ত ��বুলি��প্ৰমাণি�F���V��̂R�%���-য়া �x
পি�=তে�� �+নুৰাধা�x�� মৃত্যু�� �Vয় �%�� চিকি�e�U�7�� কুনা�R�� সাহা�-�� সে�-�U�O�i �F
�3�-�<�, �-ভি���3�-�C�=��ৰোগী�x���Kৰা�Oৰ্শদাতা���, ৰু���+হা�-�+��̂�ষ্টে�A���-�/ নিভাৰ্চিটি�F
�9ৱে�T�7��হিচাপে��কা�O���7ৰিছি�R�%���, জি��তেওঁ��ভা�x�F�x��ৰোগী�7���+বিধি�Uন্ম�F
ব্য�yহা�x�x��বিৰুদ্ধে��গো�<�x���Fৰা���, ৰু���, ৰু��ন্যায় ��লা�N���7ৰা�F���Uহায় ���7ৰা
�+লা�N�>�J�7��সংস্থা ��পি�K�R���L�x��বেটা�x��ট্ৰি�Aমেণ্ট�x���Uভা�Kতি�%���Kত্নী ���+নুৰাধা�x
মৃত্যু�x��পি�=�F��সাহা�-���3�-��বে�<�xকাৰী��সংস্থা টো��স্থা �K�J���7ৰিছি�R�%����

মৃত্যু�x��পি�=�F��সাহা�-��ভা�xতীয় ���, দা�R�F�7���+ভিযো�9��দিছি�R��যে���7ৰ্তব্য�x�F
চিকি�e�U�7��পাঁ�<�>�J���, ৰু��চিকি�eসা�Rয় �8�J�x��বিৰুদ্ধে��গো�<�x���<লা�M��লাগে�%
�p�n�n�w���<�J�x���, �9ষ্ট��মা�V�F���/ চ্চ �F�O��ন্যায়া �Rয় �x��ৰায় দা�J�F��পাঁ�<�>�J�x��ভি�F�x�F
তিনি�>�J�7�†সাহা�-�� �7থা�� �Kতা�� মুখ্য�� চিকি�e�U�7�>�Jকে�� �Iৰি�†গাফি�Rতি�x
দো�T�F��দোষী��সাব্যস্ত ���7ৰা���V�i �%��দীৰ্ঘদিনীয়া ���, �-নী��যুদ্ধ�x���+ন্ত �F���s���t �w��কোটি
ক্ষতিপূ�x�E��দিয়া ���Vয় �%��গো�<�xটো���o�w�w�v���<�J�F���p�v��মে��̂F��মৃত্যু�x��পি�=�F��দাখি�R
�7ৰা��হৈছি�R�%���+�yশে�T�F���p�n�o�q���<�J�F���/ চ্চ �F�O��ন্যায়া �Rয়ে ��সিদ্ধান্ত ��দিছি�R�%

�\ �Õ�Ñ�õ�Ë�²�����Õ�<�ñ�õ�Ë�4�ž���| �²�<�õ�Õ�
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�Š�O�-���Uহায় ���7ৰা���Mহু ��ভুক্ত ভোগীয়ে ���p�n���M�=�x��বা��তা�Fকৈ���+ধি�7���+পেক্ষা���7ৰি
�, ছে�%��তেওঁলো�7���9ভী�x���Pন্ত্ৰ ণা�F��ভুগিছে�%��চিকি�eসা��ন্যায় ��লা�N�x��ক্ষেত্ৰ�F
�3�-টোৱে�-�� �, মা�x�� �, টা�-�Fকৈ�� ডা�; �x�� বাধা�%�‹���� কুনা�R�� সাহা�%�� �+নুৰাধা�x
গো�<�xটো��চিকি�eসা�>নি�F���+বিধি�Uন্ম�F��ব্য�yহা�x�x��বিৰুদ্ধে��ভা�x�F�x��প্ৰ �G�O
�, ৰু��ল্যাণ্ড মাৰ্ক��ৰায় দা�J�x��ভি�F�x�F���+ন্য�F�O��হৈ���, ছে�%���, জি��সাহা�-���r�n�nৰো
�+ধি�7���>�Jস্বাৰ্থ�x���+ভিযো�9��দাখি�R���7ৰিছে���, ৰু���U�Oগ্ৰ ��দে�S�x���S���S��ৰোগী�7
ন্যায় ��লা�N���7ৰা�F���Uহায় ���7ৰিছে�%��পি�K�R���L�x��বেটা�x��ট্ৰি�Aমেণ্টে��চিকি�e�U�7�x
�3টা��ডাটাবে�=���9ঢ়ি��তুলিছে����যি�U�7�R��সঁচা���7থা��কোৱা����বেয়া ���Kদ্ধতি���/ �Hঙা �-
দিয়া ���, ৰু���Pত্ন �x��মা�J�Hণ্ড ��কি���V��̂M��লাগে��সে�-���Uম্প ৰ্কে��গো�<�x�F��সাক্ষী��দিয়া টো
চিকি�eসা���Uমা�>�x��প্ৰ তি��বিশ্বা�Uঘা�F�7তা���J�Vয় ��বুলি���Kতি�i �J��গৈছে�%��তেওঁলোকে
�3নে���3টা��সংস্কৃতি�x��বিৰুদ্ধে��মা�F��মাতি�Mলৈ��প্ৰস্তু �F���P�
�F���/ দ্বে�9���/ ত্থা �K�J��বা
হু �-চে�R��ব্ল�
���7ৰিলে��হাৰাশাস্তি �x���Uন্মুখী�J��বা��চা�7ৰি�x���Kৰা���Mৰ্খাস্ত ���V�
�M��পাৰে�%

শে�Vতীয়া কৈ��চিকি�eসা��প্ৰক্ৰিয়া ���, ৰু���K�Hক্ষে�K�Uমূ�V�x��স্বচ্ছ তা��নিশ্চি �F���7ৰাটো
�+গ্ৰা ধিকা�x�x��বি�Tয় ��হৈ���Kৰিছে�%��গাফি�Rতি��প্ৰতিষ্ঠা ���7ৰা�x��ক্ষেত্ৰ�F���-��বিশে�Tকৈ
গু ৰুত্বপূৰ্ণ�%��ৰোগী�x��ডি�<চাৰ্জ�x��সাৰাং�S�x��প্ৰ তি��বিশে�T��গু ৰুত্ব��দি�Mলৈ���, ৰু
চিকি�eসা�x��ৰে�7ৰ্ড�x��স্প ষ্ট���Jথি�Kত্ৰ��নিশ্চি �F���7ৰি�Mলৈ��চিকি�e�U�7�U�7�R�7��কোৱা
হৈছে�%��ভা�xতীয় ��চিকি�eসা���Kৰি�T�H�x��নৈতি�7��মা�J�Hণ্ড �����Hফা���o���q���p���x���+ধী�J�F
চিকি�e�U�7�U�7লে��চিকি�eসা�x��ৰে�7ৰ্ড��চিকি�eসা�x���u�p���:ণ্টা�x��ভি�F�x�F��ৰোগী�7
দি�M��লাগে�%��কিন্তু ��বাস্ত �y�F���3�-টো���J�V�i ����থুক্ৰালে���7য় �%���+মি�F�x��চিকি�eসা�x
ৰে�7ৰ্ড��শ্বেয়া �x���7ৰি�Mলৈ��চিকি�eসা�Rয় �8�J�7���Kতিয় �J��নিয়া �Mলৈ��পিতৃ���+তু�R
কাটাৰিয়া �7���t �n��দি�J�Fকৈ�5���+ধি�7���U�Oয় ��লাগিছি�R�%��চিকি�e�U�7���, ৰু��ৰোগী
�/ �Nয় কে��নি�>�x���, �-নী���+ধিকা�x�x��বি�Tয়ে ���+ধি�7���Uজা�9তা�x��প্ৰ য়ো �>�J�%
�+ভিযো�9��দাখি�R�x��প্ৰ ক্ৰিয়া টো���U�V�>���7ৰি��তুলি�M��লাগে�%��স্বাস্থ্য সেৱা�x��বাবে
�8�x�<���7ৰি�Mলৈ���I�J���J�Gকা��ৰোগী�x��বাবে��চিকি�e�U�7�x��বিৰুদ্ধে��গো�<�x���Fৰা��বা
�, দা�R�F�F��নি�>�x���+ধিকা�x�x��বাবে��যুঁ�>��দিয়া টো���7ঠি�J�%��যি�U�7লে���7ৰে
তেওঁলোকে�5���Kদ্ধতিটো�x��প্ৰ তি���Uচে�F�Jতা�x���+ভা�y�F���/ জুটি��খা�M���Rগা�F���Kৰে�%
�+তু�R��কাটাৰিয়া �x��বাবে��পুত্ৰ�x��মৃত্যু�x���F�Hন্ত ���+তি��দুৰ্বি�U�V���, ছি�R�%��মাত্ৰ���3�>�J��

ৰোগীয়ে �5�� চিকি�e�U�7�7�� প্ৰ কাশ্যভাৱে�� �N�9ৱা�J�x�� শাৰী�F�� ৰাখে�%�� �R�9তে
চিকি�e�U�7�x�� ভু�R�x�� বি�Tয়ে �� মা�F�� মাতি�� বি�K�H�F���J�Kৰা�x�� প্ৰ �y�Eতা��ভা�x�F�F
চিকি�eসা�x���+বিধি�Uন্ম�F��ব্য�yহা�x���Mহু লাংশে��শাস্তি হী�J��হোৱা�x��কা�x�E��হিচাপে
সাহা�-��দোষাৰো�K���7ৰে�%���p�n�p�n���<�J�F��সাহা�-���/ চ্চ �F�O��ন্যায়া �Rয় �F���&�R�Y�L�G���������x
�+প্ৰমাণি�F���, ৰু���+�L��লেবে�R��চিকি�eসা�x��বিৰুদ্ধে���>�Jস্বাৰ্থ�x��মো�7ৰ্দমা
দাখি�R�� �7ৰিছি�R�%�� ভা�xতীয় �� চিকি�e�U�7�x�� হা�-ড্ৰ ক্সি ক্ল��̂x�কু�-�J�� �, ৰু
�3জিথ্ৰ�মা�-চি�J�x�� �5�K�x�F�� নিৰ্ভ�xশী�Rতা�x�� �5�K�x�F�� �3�-�� গো�<�x�x�� �>ৰি�i তে
�, লো�7পা�F���7ৰিছি�R��যে���3�-বো�x���/ �Kযোগী��বুলি��কোনো��প্ৰমা�E��নাছি�R�%����

�3টা�� �/ ন্ন�F�� তা�eক্ষণি�7�� �Uমাধা�J�� �V��̂M�� চিকি�e�U�7��ৰোগী�x�� মা�>�F�� �/ ন্ন�F
যোগাযো�9�x�� �5�K�x�F�� গু ৰুত্ব�� দিয়া ���� যিটো��ভা�x�F�F�� প্ৰায়ে �� �+�yহেলি�F���Vয় �%
ভা�xতীয় ��চিকি�e�Uকে���U�Oয় �x���+ভা�y�x��বাবে��ৰোগী�x��সৈতে���O�F��বিনি�O�i ��প্ৰা য়ে
�/ পেক্ষা���7ৰে�%��দী�:লীয়া ���+পেক্ষা����সাধা�x�E��চিকি�e�U�7�7��দেখা���7ৰি�Mলৈ���9ড়ে
দু�:ণ্টালৈকে���, ৰু��চিকি�eসা�Rয় �Uমূ�V��পংগু ���7ৰি��তোলা���+তিমাত্ৰা��ভি�x�����-য়া �x
মা�>�F��ৰোগী�x��স্বাস্থ্য �>নি�F���U�Oস্যা�x��প্ৰ কৃতি���, ৰু���-য়া �x��চিকি�eসা�x��বি�Tয়ে
�, লো�<না�� প্ৰায়ে �� ক্ষতিগ্ৰ স্ত �� �Vয় �%�� ব্যক্তি �9�F�� চিকি�eসা�F�� �Iনী�� �+ঞ্চ �R�F
চিকি�e�Uকে��ৰোগী���, ৰু���, ত্মী য় �x��সৈতে���Uঠি�7ভাৱে���, ৰু��সা�yধানে���7থা
পাতি�Mলৈ���U�Oয় ���/ লিয়া �-��ঠিকে�-����কিন্তু ��ৰা�>হু ৱা���8ণ্ড �x��চিকি�eসা�Rয় �Uমূ�V�F
�/ ন্নতি�x��প্ৰ য়ো �>�J�%���Fদু�Kৰি��সাধা�x�Eতে��ৰো�9�x��বি�Tয়ে ����বি�M�y�xণী���Kত্ৰ��ইংৰাজী�F
দিয়া ���V�i �%���+�G�<��ৰোগী��শিক্ষা�x��বাবে��চিত্ৰ�Uন্মিলি�F���/ �Kস্থা �K�J��স্থা নীয় ��ভাষা�Fহে����
�/ �Kযোগী�%

�� �s�$�*���s�<���g�*�$�J�� �� � �̂��*�¢�E�J�� � �̃��‘ �*�=�©� �̂� �¢�J�s�j �˜
�Ž�Ÿ�•�E�2�¦�¦�T�•�w�	�k���&�•�w�,�¹�&�°	B���*�°�T�ž�¹�2�°�°�2���	�w�,���*�°�O�T�&�¦

ভা�xতীয় ��চিকি�eসা���Kৰি�Tদে��চিকি�e�U�7�x���7ৰ্তব্য���, ৰু��দায়ি ত্ব���‡কো�C���+�y��মেডিকে�R���3থিক্স ��ৰেগু লে�<�J��̂����p�n�n�p�F��নিৰ্ধা�x�E���7ৰিছে�%���3�>�J��চিকি�e�Uকে��নি�>�x
বৃত্তি�x���Oৰ্যাদা���, ৰু���Uন্মা�J���Mজা�-��ৰাখি�M��লাগি�M�%��চিকি�eসা��বৃত্তি�x��প্ৰ ধা�J���/ দ্দে শ্য��হৈছে��মা�J�yতা�x��সেৱা�%���3�>�J��চিকি�e�Uকে��নি�>�x��বৃত্তি�x���, �Hৰ্শ���+নু�Uৰি
�, �<�x�E���7ৰি�M��লাগি�M�����3�>�J���U�e��ব্যক্তি ���V�
�M��লাগি�M���, ৰু��নি�>�x���<ৰিত্ৰ��বিশু দ্ধ��ৰাখি�M��লাগি�M�%���3�-��সাধা�x�E���7ৰ্তব্য�x���/ �Kৰি�5��চিকি�e�U�7�x��বাবে��নিৰ্দিষ্ট���7ৰ্তব্য�x
ৰূ�Kৰেখা�5���/ ল্লে �8���7ৰা��হৈছে�%���/ দা�V�x�Eস্বৰূপে�����3�>�J��চিকি�e�Uকে��চিকি�eসা�x��মা�J���Mজা�-��ৰাখি�M��লাগি�M����ৰোগী�x���, স্থা ��লা�N���7ৰি�M��লাগি�M���, ৰু��নি�>�x
চিকি�eসা��জ্ঞা �J���Hক্ষতা��বৃদ্ধি�x��বাবে���+�V�x�V��চেষ্টা���7ৰি�M��লাগি�M�%���3�>�J��চিকি�e�Uকে��ৰোগী�x��চিকি�eসা�>নি�F���+�yস্থা �����7ৰি�M��খোজা��চিকি�eসা�����Uম্ভাৱ্য���Lলা�L�R��
�, ৰোগ্য��লা�N�x���U�Oয় �����Uম্ভা�yনা���Uবিশে�T���Uন্নিবিষ্ট��ব্যাখ্যামূ�R�7��টোকা��দি�M��লাগি�M�%
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