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ৰাইজৰ উলদ্যাগৰ্ স্বাস্থ্য াসৱা 
 াৰাগ প্ৰছৰ্লৰাধ ছশছিৰ 

 

ছচছিৎসা িযয় 
াদ্শৰ্ ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যখণ্ডৰ ভূক্তিকা ব্ৃহৎ। 
৭০%ৰৰা অক্তিক ৰৰাগী ব্যক্তিগত খণ্ডৰ 
ক্তিক্তকৎসালয়ত ভক্ততি  হ’ব্ লগা হয়। এনে 
এনকাজে ৰৰাগীৰ গঢ় ক্তহিাপত ব্ছনৰকীয়া আয়ৰ 
৫৮% ব্যয় হয়। িান া ১০% োগক্তৰকৰনহ 
স্বাস্থ্য-ব্ীিা আনছ, তানকা গক্তৰষ্ঠ সংখযকৰ 
আংক্তিক। ফলত ৪০%ৰৰা অক্তিক ৰৰাগীনয় িে 
িাৰ কক্তৰব্ ব্া সম্পক্তি ৰব্ক্তিব্ললগীয়া হয়। 
এওঁনলাকৰ ২৫%ৰৰা অক্তিক দাক্তৰদ্ৰ সীিানৰখাৰ 
তললল পক্ততত হ’ব্ লগা হয়। অক্তিকাংি ব্যয় 
ঔষি ক্তকোৰ ব্ানব্ হয়। এইনব্াৰ িৰকাৰী 
পক্তৰসংখযা। 
ছচছিৎসা ছিভ্ৰাৰ্ 
ছিশ্বৰ্ ব্ছক্তৰ ৪২১ ক্তেযুত ক্তিক্তকৎসালয়ত ভক্ততি  
হয়—ইয়াৰ ৪২.৭ ক্তেযুত ভুল ক্তিক্তকৎসাৰ ব্ক্তল 
হয়, ব্হুজে িৃতুযিুখত পনৰ। ভুলনব্াৰৰ দইু-
তৃতীয়াংি ভাৰতৰ দনৰ ক্তেম্ন আৰু িিয আয়ৰ 
ৰদিসিূহত সংঘটিত হয় (ক্তব্শ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া)। 
আিাৰ ব্যক্তিগত ক্তিক্তকৎসালয়সিূনহ 'ৰৰাগী 
সুৰক্ষা’ আৰু ‘গুণগত ৰসৱা’ ক্তেক্তিত কক্তৰব্লল 
ক্তক ব্যৱস্থ্া ললনছ ত যপাক্তত ৰপাৱা োযায়। 
িছমিনৰ অঙ্ক 
২০১১ িেত অসিত কৰা এক ৰক্ষত্ৰক্তভক্তিক 
গনব্ষণা িনত ক্তিক্তকৎসনক ৰৰাগ-ক্তেণিয়কাৰী 

পৰীক্ষাৰ ব্ানব্ অপ্ৰনয়াজেীয় অেুনিাদে কনৰ। 
তদপুক্তৰ ক্তেক্তদিষ্ট প্ৰক্ততষ্ঠােললনহ অেুনিাদে কক্তৰ 
যাব্লল ক্তদনয়। ক্তব্ক্তেিয়ত ক্তিক্তকৎসকজেক ৰৰাগ-
ক্তেণিয়কাৰী প্ৰক্ততষ্ঠােন ানৱ ক্তেক্তদিষ্ট হাৰত কক্তিছে 
ক্তদনয়। ই এ া ‘ক্তেয়ি’ত পক্তৰণত লহনছ ব্ুক্তল 
গনব্ষণান াত ৰকাৱা লহনছ। 
ৰাইজৰ উলদ্যাগৰ্ ছিিল্প 
এই আনসাঁৱাহনব্াৰৰ ক্তেৰািয়ৰ ব্ানব্ এক ক্তব্কল্প 
ক্তহিানপ ৰছনেম্বৰ, ২০১৬ িেত অসি স্বাস্থ্যনসৱা 
সিব্ায় পঞ্জীয়ণভূি লহক্তছল। আক্তজ সিব্ায়ৰ 
অংিীদাৰ আৰু ক্তহতাক্তিকাৰী সদসয সংখযা ক্ৰনি 
২০০ আৰু ২৮০০ অক্ততক্ৰি কক্তৰনছ। 
আচঁছন ৰূপায়ন 
২০১৭ িেৰ ৰি’ িাহত অেুক্তষ্ঠত সািাৰণ সভাৰ 
সিয়ৰ পৰানহ সিব্ায়ৰ কাি-কাজ প্ৰকৃতা িত 
আৰম্ভ লহনছ। ৰযাৱা সািাৰণ সভাত ক্তদয়া 
প্ৰক্ততশ্ৰুক্তত ৰূপায়ে কৰাৰ উপক্তৰও সিব্ানয় 
অক্তিক সাফলয লাভ কক্তৰনছ। ৰাইজৰ উনদযাগত 
স্বাস্থ্যনসৱা এই অক্তভেৱ িাৰণান া আক্তজ 
সুপ্ৰক্ততক্তষ্ঠত লহনছ। এক্ততয়া িাৰণান া প্ৰসাৰৰ 
সিয়। সিূহ অংিীদাৰ সক্তক্ৰয় লহ কাযিব্াহী 
দলন াক হানত-কানি সহায়-সহনযাক্তগতা 
আগব্নঢ়াৱাৰ সিয়।   
সফলৰ্া 
স্বাস্থ্যলসৱা খণ্ডত গক্তঢ় উঠা ৰদিৰ প্ৰ ি 
সিব্ায়খনে এব্ছৰনত ‘ক্তব্কল্প’ ৰসৱাৰ আক্তহি  গক্তঢ় 
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ইয়াৰ পৰীক্ষািূলক সফলতা (Proof of 
Concept) প্ৰদিিে কক্তৰনছ। িাৰণান া ৰয ব্াস্তৱ 
প্ৰক্ততক্তষ্ঠত লহনছ। 
িযছিগৰ্ খণ্ডৰ সসলৰ্ সহলয্াছগৰ্া 
িযছিগৰ্ খণ্ডক ক্তব্নৰাক্তিতা েকক্তৰ ব্ৰং 
সহনযাগী ক্তহিানপ লল সদসযসকলৰ ব্ানব্ 
উচ্চিােৰ ৰসৱা আৰু ৰৰহাই ক্তেক্তিত কক্তৰব্ 
পাক্তৰ-আিাৰ এই প্ৰ ি িাৰণান া সুপ্ৰক্ততক্তষ্ঠত 
লহনছ। আৰম্ভক্তণনত ‘আয়ুৰসুন্দ্ৰ’ প্ৰক্ততষ্ঠানে 
সিব্ায়ৰ সদসযসকলক ৰৰহাই িূলযত পৰীক্ষা 
আগব্াঢ়াব্লল ব্ুজাব্ুক্তজৰ িুক্তিত উপেীত লহক্তছল। 
ৰযাৱা ব্ছৰন াত এই পযিন্ত গুৱাহাটী আৰু 
ক্তদল্লীৰ ৰকইব্া াও ৰৰাগ-ক্তেণিয়কাৰী প্ৰক্ততষ্ঠাে 
আৰু ক্তিক্তকৎসালনয় আিাৰ সদসযসকলক ৰৰহাই 
ক্তদব্লল আগব্াক্তঢ় আক্তহনছ। উপনভািা সংঘব্দ্ধ 
আৰু সনিতে হনল িিযনভাগী আঁতৰাই ৰসৱা ব্া 
পণযৰ স্ফীত িূলয কিাব্ পৰা যায়—ই েতুে 
িাৰণা েহয়। ক্তকন্তু স্বাস্থ্যখণ্ডত এয়া আিাৰ 
প্ৰ ি সফল প্ৰনয়াগ। 
স্বিীয় াসৱা 
ঠিি ৰতনেদনৰ ৰাইজ একনগা  লহ ক্তেনজই 
স্বাস্থ্যনসৱা গক্তঢ় তুক্তলব্লল সক্ষি-এই ক্তিতীয়ন া 
িাৰণাও ৰযাৱা ব্ছৰন াত  প্ৰক্ততক্তষ্ঠত লহনছ। 
সিব্ানয় স্বকীয় ৰসৱা গক্তঢ় তুক্তলব্লল উনদযাগ 
ৰলাৱান া এ া ৰকৌিলী পদনক্ষপ। গুৱাহাটী ক্লাব্ত 
‘আয়ুৰকল্প’ োনিনৰ প্ৰ িখে ক্তিক্তেক িুকক্তল 
লহনছ। িহািাৰী লহ পৰা ৰিদব্হুলতা, 
ডানয়নব্টিছ, উচ্চৰিিাপ আৰু হৃদযন্ত্ৰৰ ৰৰাগৰ 
প্ৰৱণতা ত া লক্ষণৰ পূনব্ি ৰৰাগ ক্তেিিাৰণৰ 
ক্তব্নিষ উনেিয লল এখে আদিি প্ৰা ক্তিক 
ক্তিক্তকৎসা ৰকন্দ্ৰ ক্তহিানপ ‘আয়ুৰকল্প’ক গক্তঢ় 
তুক্তলব্লল প্ৰনিষ্টা লহনছ। অংিীদাৰসকনল 
‘আয়ুৰকল্প’ৰ ৰসৱাসিূহ লদেক্তিেভানৱ ব্যব্হাৰ 
কক্তৰব্লল আগব্াক্তঢ় আক্তহব্ লাক্তগব্, আেনকা 
জোব্ লাক্তগব্। এয়া আনপাোনলাকৰ দাক্তয়ত্ব। 
ক্তিতীয়খে ‘আয়ুৰকল্প’ ক্তিক্তেক গুৱাহাটী 
ক্তব্শ্বক্তব্দযালয়ৰ েতুে ‘িানকি   কিনেক্স’ত আৰম্ভ 
লহনছ। ৰছনেম্বৰৰ পৰা ইয়াত ৰসৱা পূণি পযিায়ত 
আৰম্ভ হ’ব্। ‘প্ৰিাে িন্ত্ৰী ভাৰতীয় জে ঔষিী 
ৰকন্দ্ৰ’ প্ৰকল্পৰ অিীেত ইয়াত এখে Generic 
Medicineৰ ফািিািী ক্তব্নিষভানৱ সক্ষি উনদযাগী 
যুৱক শ্ৰী অেুভৱ িহন্তই সিব্ায়ৰ অিীেত 
স্থ্াপে কক্তৰব্।  
ক্তব্শ্বক্তব্দযালয়ৰ ক্তিক্তেকখে পক্তৰিালো কক্তৰব্লল 
স্থ্ােীয় অংিীদাৰক লল এখে তত্বাব্িায়ক 
কক্তিটি গঠে কৰা লহনছ। এই কক্তিটিখনে 
ৰকন্দ্ৰীয় কক্তিটিৰ ক্তদহা-পৰািিি, ক্তেয়ি-েীক্ততৰ 
আিাৰত কাি-কাজ পক্তৰিালো কক্তৰব্। 

অংিীদাৰসকলৰ পাৰদক্তিিতা কািত লনগাৱান া 
সিব্ায়ৰ এক ৰকৌিলী পদনক্ষপ। 
উদ্যমীি উৎসাহ 
িযছিগৰ্ উদযিী ব্া প্ৰক্ততষ্ঠােৰ সহনযাক্তগতাত 
সিব্ায়ৰ লক্ষয-আদিিৰ ক্তভক্তিত যুটীয়া ৰসৱা 
গক্তঢ় তুক্তলব্লল ৰলাৱা উনদযাগ সিব্ায়ৰ আে 
এ া ৰকৌিল। ইয়াৰ জক্তৰয়নত তুলোিূলকভানৱ 
কি সিয়নত অেুঘ কৰ ক্তেক্তিোলক প্ৰভাৱ 
ক্তব্স্তাৰ কক্তৰ সিব্ানয় উন্নত ৰসৱা গক্তঢ় তুক্তলব্লল 
সক্ষি হ’ব্। এই ৰকৌিলৰ আিাৰত ইক্ততিনিয 
গুৱাহাটী ক্লাব্ৰ ‘আয়ুৰকল্প’ৰ লগালক্তগলক এখে 
ক্তফক্তজঅ’ৰ ৰাপী প্ৰক্ততষ্ঠাে আৰু এখে ফািিািী 
আৰম্ভ লহনছ। সিব্ানয় ক্তেজালক ক্তব্ক্তেনয়াগ 
েকৰালকনয় ক্তেজৰ ছত্ৰিায়াত উনদযাগী যুৱকক 
আকষিণ কক্তৰ সদসযসকলৰ ব্ানব্ ৰৰহাই িূলযত 
ৰসৱাৰ ব্যৱস্থ্া কক্তৰব্লল সক্ষি লহনছ। সক্তদচ্ছাৰ 
পক্তৰিয় ক্তহিানপ অংিীদাৰসকনল ৰসৱাসিূহ 
ক্তেয়িীয়ালক গ্ৰহে কক্তৰব্লল সকনলানক উৎসাহী 
কক্তৰ ৰতালান ানহ এক্ততয়া িূল ক া। 
উদাহৰণস্বৰূনপ যক্তদ িান াঁ ৫০জনেও ৰতওঁনলাকৰ 
প্ৰনয়াজেীয় ঔষিক্তখক্তে িানহকীয়া ক্তভক্তিত 
ফািিািীখেৰ পৰা ক্ৰয় কনৰ, উনদযাগীজে 
সুিৰভানৱ িক্তল  কাই েহয় ৰতওঁ সনব্িাচ্চ 
ৰৰহাই আগব্ঢ়াললও সক্ষি হ’ব্। 
জনছহৰ্িৰ িামিাজ 
সমিালয় জেক্তহতকৰ কািকাজনৰ দষৃ্টান্ত স্থ্াপে 
কক্তৰনছ। আক্তজ অসংক্ৰািক ৰৰাগসিূনহ িেী-
দখুীয়া ক্তেক্তব্িনিনষ সকনলানক আক্ৰান্ত কক্তৰনছ। 
এক িহািাৰীৰ ৰূপ িাৰণ কক্তৰনছ। ইয়াক 
ক্তেয়ন্ত্ৰেৰ একিাত্ৰ উপায় লহনছ প্ৰক্ততনৰাি কৰা। 
ইয়াৰ ব্ানব্ স্বাস্থ্যসন্মত জীৱে-ক্তেব্িাহ আৰু 
সনিতেতাৰ প্ৰনয়াজে। ৰকই ািাে িাহনতই 
সিব্ানয় ১৭  া ৰৰাগ-প্ৰক্ততনৰাি ক্তিক্তব্ৰ অেুক্তষ্ঠত 
কক্তৰ ৰাইজৰ সহাক্তৰ লাভ কক্তৰনছ। ব্হুনলাক এই 
ক্তিক্তব্ৰসিূহত ক্তহতাক্তিকাৰী সভযভক্ততি  লহ 
সিব্ায়ক িক্তিিালী কক্তৰনছ। ৰৰাগ-প্ৰক্ততনৰাি 
ক্তিক্তব্ৰ সিূহত ক্তেক্তদিষ্ট প্ৰণালী (Protocol) 
অেুসক্তৰ উচ্চতা-ওজে লল ৰিদগ্ৰস্ততা ক্তেিিাৰণ 
কৰা হয়। লগনত ৰিিাপ আৰু ৰতজত ৰিেীৰ 
পক্তৰিাে ৰজাখা হয়। ইয়াৰ জক্তৰয়নত প্ৰনয়াজেীয় 
উপনদি ক্তদনল ৰলাকজেৰ সনিতেতা ব্ানঢ়। 
ৰকক্ততয়াব্া েজোলক লহ  কা ৰযনে িিূনিহ 
ৰৰাগ আগতীয়ালক িৰা পনৰ। এইিৰণৰ 
ক্তিক্তব্ৰৰ জক্তৰয়নত ক্তকিাে কলযাণসািে কক্তৰব্ 
পৰা যায় সঁিালকনয় ক্তব্ষ্ময়কৰ। আিাৰ কাযিব্াহী 
দলন ানৱ পনক ৰ  কা-পইছা খৰছ কক্তৰও এই 
ক্তিক্তব্ৰসিূহ িলাই আনছ। স্থ্ােীয় ৰাজহুৱা 
কক্তিটি ৰযে ক্তব্হু কক্তিটি ইতযাক্তদৰ সহনযাগত 

এই ক্তিক্তব্ৰসিূহ কৰা হয়। ক্তকন্তু উপযুি 
অেুদাে ব্া পূক্তজ ৰোনহাৱালক এই ক্তিক্তব্ৰসিূহ 
িলাই ৰখান া দৰূুহ। অংিীদাৰসকক এইনক্ষত্ৰত 
ক্তদহা-পৰািিি ক্তদব্লল অেুনৰাি জনোৱা হ’ল। 
এই জেক্তহতকৰ কািত সিব্ানয় ৰকানোিনত 
যক্তত পক্তৰব্লল ক্তদব্ ৰোনখাঁনজ, কাৰণ ই 
সিব্ায়খে িক্তিিালী কক্তৰ ৰতালাৰ ব্ানব্ 
অপক্তৰহাযি। 
অছিলাষী লক্ষ্য 
সম্ভৱপৰ ৰক্ষত্ৰসিুহত পযিায়ক্ৰনি আঁিক্তে ৰলাৱা 
হ’ব্। ভ্ৰািযিাণ ৰসৱাৰ জক্তৰয়নত পদকু্তললল 
ৰৰাগ-প্ৰক্ততনৰািকাৰী স্বাস্থ্যনসৱা লল যাব্ পৰা 
অক্তভলাসী আঁিক্তে সম্ভৱ। ক্তেয়িীয়ালক ঔষিৰ 
প্ৰনয়াজে ৰহাৱা সদসযক ঘৰলল ৰযাগাে িৰাৰ 
এ া সহজ ব্যৱস্থ্া গক্তঢ় তুক্তলব্ পৰা যায়। 
সদসয-গ্ৰাহকৰ সংখযা ব্ৃক্তদ্ধ হ’ৰল ই সহজসািয 
লহ পক্তৰব্ আৰু সব্িাক্তিক ৰৰহাই ক্তদব্ পৰা যাব্। 
উচ্চিাে ক্তব্ক্তিষ্ট ক্তিক্তকৎসা ৰসৱাৰ সা-সঁজকু্তলও 
কি দািত উপলব্ধ কনৰাৱা হ’ব্। 
ৰ ক্তলনিক্তডক্তিে ৰসৱা ব্া ৰাজযৰ ব্াক্তহৰলল উচ্চ 
ক্তিক্তকৎসাৰ ব্ানব্ যাব্লগীয়া ৰহাৱা ৰৰাগীক 
ক্তেৰনপক্ষ পৰািিি আৰু ভ্ৰিে সহজসািয কক্তৰ 
ক্তদয়াৰ ব্যৱস্থ্া কৰান া সিব্ায়ৰ আে হ্ৰস্বকালীে 
এক লক্ষয। িিযকালীে পযিয়াত উচ্চ িােদণ্ডৰ 
এখে আদিি ক্তিক্তকৎসালয় গক্তঢ় ৰতালাৰ ব্ানব্ও 
গুণা-গাঁ া কৰা লহনছ। 
এি িায্তক্ষ্ম ছিিল্প  
আমাৰ প্ৰাৰক্তম্ভক প্ৰকল্পসিূহৰ সফলতাই ‘ৰাইজৰ 
উনদযাগত ক্তব্কল্প ৰসৱা’ৰ িাৰণান া 
িক্তিিালীভানৱ প্ৰক্ততষ্ঠা কক্তৰনছ। ডানয়ক্তৰ, কৃক্তষ, 
ক্তৰন ইল, ৰব্ংক্তকং আক্তদ ৰক্ষত্ৰত সফল সিব্ায়ৰ 
উদাহৰণ আনছ। সিব্ায় কাযিক্ষি ক্তব্কল্প ব্ুক্তল 
ক্তব্শ্বনত প্ৰক্ততক্তষ্ঠত। ক্তব্নদিত স্বাস্থ্যনসৱাৰ ৰক্ষত্ৰনতা 
সফল উদাহৰণ আনছ। আিাৰ সফলতাত 
অেুপ্ৰাক্তণত লহ দক্তক্ষণ অসিনতা এখে স্বাস্থ্যনসৱা 
সিব্ায় অলপনত গঠে লহনছ। আিাৰ 
সিব্ায়খেৰ কাযিনক্ষত্ৰ এক্ততয়া সিগ্ৰ অসি কক্তৰ 
ৰতালান া প্ৰনয়াজেীয় লহ পক্তৰনছ যানত এই 
আনিালে সুসংহতভানৱ আগব্ানঢ়। অক্তত 
উৎসাহৰ ফলত ব্হু স্বাস্থ্য সিব্ায় গঠে হ’ৰল 
জটিলতাৰ সৃক্তষ্ট হ’ব্ পানৰ।  
িৰকানৰ স্বাস্থ্য সিব্ায়ক সহায়-সহনযাক্তগতা 
কক্তৰনল ব্যক্তিগত খণ্ডৰ ওপৰনতা ৰসৱা সহজলভয 
আৰু িাে উন্নত কক্তৰব্ললও ৰহঁিা পক্তৰব্। 
িৰকাৰী ক্তিক্তকৎসালয়সিূনহ দবু্িল ৰেণীৰ ৰসৱাত 
অক্তিক িনোক্তেনব্ি কক্তৰব্ পাক্তৰব্। 

ডাাঃ উলমশ চন্দ্ৰ শমতা 
সিাপছৰ্, অসম স্বাস্থ্য াসৱা সমিায়
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াৰাগ প্ৰছৰ্লৰাধ ছশছিৰ সমূহৰ জছৰয়লৰ্ সমিালয় ৰাইজৰ আস্থ্া লাি 
িৰাৰ লগলৰ্ ছহৰ্াছধিাৰী িছৰ্ত  িছৰিলল সক্ষ্ম সহলি। ছহৰ্াছধিাৰীৰ 
সংখযা িৃছি সমিায়ৰ লক্ষ্য সাধনৰ অনযৰ্ম ািৌশল। ছহৰ্াছধিাৰীৰ 

সংখযা িৃছি হলললহ সমিায়ৰ হাৰ্ শছিশালী হ’ি ফলৰ্ াৰাগ 
ছনৰ্তয়িাৰী প্ৰছৰ্ষ্ঠান আৰু হছিৰ্ালৰ পৰা াৰহাইৰ লগলৰ্ উনত ৰ্ াসৱা 
দ্ািী িছৰিলল সক্ষ্ম হ’ি। আনছি ছনজা হছিৰ্াল স্থ্াপন এটা সলপান 

সহ নাথাছি িাস্তৱ লক্ষ্য সহ পছৰি। 

আমাৰ সিযি াৰহাই ছদ্য়া িযছিগৰ্ খণ্ডৰ প্ৰছৰ্ষ্ঠান 

অছধি প্ৰছৰ্ষ্ঠানৰ াসানিালল ায্াগদ্ান 

এি লক্ষ্ ছহৰ্াছধিাৰী সিযিছৰ্ত  আমাৰ লক্ষ্য 
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ায্াগালয্াগ, সিযিছৰ্ত , ছিছনি এপইণ্টলমণ্ট  আছদ্ৰ লগলৰ্ 

াশহৰ্ীয়া িা-িাৰ্ছৰ, িামিাজ সম্পলিত  অৱগৰ্ সহ থাছিিলল 
ছনয়মীয়ালি www.assamhealthcare.coop চাওি।

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Assam Healthcare Cooperative Society Ltd. 
222 Abani Complex, MC Road, Guwahati Club-781003 

Phone: 75759-27130 (WhatsApp/ PayTM), 90852-28863 (Mobile) | 0361-2661244 


